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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физике углубленного уровня на уровне среднего общего образования

разработана на основе положений и требований к результатам освоения основной образовательной
программы, представленных в ФГОС СОО, а также с учётом федеральной рабочей программы
воспитания и концепции преподавания учебного предмета <Физико> в образовательных
организациях Российской Федерации, реализующих основные образовательные программы.

Содержание программы по физике направлено на формирование естественно-научной
картины мира обучающихся l0-1 l к.гlассов при обучении их физике на базовом уровне на основе
системно-деятельностного подхода. Программа по физике соответствует требованиям ФГОС СОО
к планируемым личностным, предметным и метапредметным результатам обучения, а также

учитывает необходимость реализации межпредметных связей физики с естественно-научными

учебными предметами. В ней определяются основные цели изучения физики на уровне среднего
общего образования, планируемые результаты освоения курса физики: личностные.
метапредметные, предметные (на базовом уровне).

Програм мапофизикевключает :

о планируемые результаты освоения курса физики на уг;ryбленном )Фовне, в том чисJIе

предметные результаты по годам обучения;
. содержание учебного предмета <Физика) по годам обучения.
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета

в школе, вносит существенный вrulад в систему знаний об окружающем мире. Школьный курс

физики - системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические
законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемыххимией, биологией, физической географией
и астрономиеЙ. Использование и активное применение физических знаниЙ определяет характ€р и

РаЗвитие разнообразных технологиЙ в сфере энергетики, транспорта, освоения космоса, получения
новых материапов с заданными свойствами и других. Изучение физики вносит основной вкJIад в

формирование естественно-научной картины мира обучающихся, в формирование умений
применять научный метод познания при выполнении ими учебньж исследований.

В основу курса физики для уровня среднего общего образования положен ряд идей. которые
можно рассматривать как принципы его построения.

Иdея целосmносmu. В соответствии с ней курс является логически завершённым, он содержит
Материал из всех разделов физики, вкJIючает как вопросы кJIассической, так и современной физики.

Иdея zенералuзацuu. В соответствии с ней материал курса физики объединён вокруг

физических теорий. Ве.ryщим в курсе является формирование представлений о структурных
уровнях материи, веществе и поле.

Иdея zуманumарuзацuu. Её реализация предполагает использование ryманитарного
потенциаJIа физическоЙ науки, осмысление связи развI.rгия физики с развитием общества, а также с
мировоззренческими, нрaвственными и экологическими проблемами.

Иdея прuклаdной направленносmu, Курс физики предполагает знакомство с широким кругом
технических и технологических приложений из5rченных теорий и законов.

Иdея эколоеuзацuu реаJIизуется посредством введенпя элемонтов содержан}и, посвящённых
ЭКОЛОГическим проблемам современности, которые связаны с развитием техники и технологиЙ, а
Также обсуждения проблем рационiшьного природопользования и экологической безопасности.

Стержневыми элементами к)фса физики на уровне среднего общего образования являются

физические теории (формирование представлений о структуре постоения физической теории, роли
фУндамеrrг€Lльных законов и принципов в современных представлениях о природе, rраницах
ПРИМеНИмОсти теориЙ, для описания естественно-научных явлениЙ и прочессов).

Системно-деятельностный подход в к}?се физики реtшизуется прежде всего за счёт
организации экспериментальной деятельности обучающихся, fuя угlryбленного уровня курса

физики это использование системы фронта.пьных кратковременньгх экспериментов и



лабораторных работ, которые в программе по физике объединены в общий список ученических
практических работ. Вьцеление в ук{ванном перечне лабораторных работ, проводимьж для
контроля и оценки, осуществляется участниками образовательного процесса исходя из
особенностей планирования и оснащения кабинета физики. При этом обеспечивается овладение
обучающимися умениями проводrгь косвенные измерения, исследования зависимостей

физических величин и постановку опытов по проверке предложенных гипотез.
БОльшое внимание уделяется решению расчётных и качественных зялач. При этом для

расчётных задач приоритетом яыIяются задачи с явно заданноЙ физическоЙ моделью, позволяющие
применять изученные законы и закономерности как из одного ра:}дела курса, так и интегрируя
знания из разных разделов. .Щля качественных задач приоритетом являются задания на объяснение
протекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, требующие выбора физической
модели для ситуации практико-ориентированного характера.

В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материаJIьно-техническому обеспечению

учебного процесса базовый уровень курса физики на уровне среднего общего образования должен
изучаться в условиях предметного кабинета физики ипи в условиях интегрированного кабинета
предметов естественно-научного цикпа. В кабинете физики доJDкно быть необходимое
лабораторное оборулование для выполнения указанных в программе по физике ученических
практических работ и демонстрационное оборудование,

.Щемонстрационное оборулование формируется в соответствии с принципом минимальной
достаточности и обеспечивает постановку перечисленных в программе по физике кJIючевых
демонстраций для исследования из)цаемых явлений и процессов, эмпирических и

фундамеrrг:шIьных законов, L{x технических применений.
Лабораторное оборудование для ученических практических работ формируется в виде

тематических комплектов и обеспечивается в расчёте одного комIuIекта на двух обучающихся.
Тематические комплекты лабораторного оборулования должны быть построены на комплексноil,
использовании аналоговых и цифровых приборов, а такr(е компьютерных измерительных систем в

виде цифровьж лабораторий.
Основными целями изучения физики в общем образовании являются:
о формирование иЕтереса и стремления об1"lающrхся к научному изучению природы,

рщвитие их интеллектуальных и творческих способностей,
о развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского

отношения к окруж{lющим явлениям;
о формирование на)лного мировоззрения как результата из}чения основ строения материи

и фунламентальных законов физики;
о формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и

научных доказательств;
о формирование представлений о роли физики для развl,I'гия других естественньж наук.

техники и технологий,

.Щостижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в процессе изучения
курса физики на уровне среднего общего образования:

о приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, зttкон:lх, теориях,
вкJIючая механику, молекулярную физику, элекгродинамику, квантовую физику и
элементы астрофизики;

о формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических
явлений в природе и дJIя принятия практичоских решений в повседневной жизни;

. освоение споообов решения разJIичных задач с явно заданной физической моделью, задач.

подразумевающих самостоятельное создание физической модели, адекватной условиям
задачи;

понимание физических основ и принципов действия технических устройств l?l

технологических процессов, их влияния на окружающую среду;



. овJIадение методами самостоятельного IIJIанирования и проведения физических
экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения достоверности
полученного результата;

о создание условий дIя развития умений проектно-исследовательской, творческой

деятельности.
На изучение физики (углубленный уровень) на уровне среднего общего образования

отводится 170 часов (5 часа в неделю).



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

10 кJIАсс

Раздел 1. Фпзпка п методы научного познанпя
ФИЗИКа - наУка о природе. Научные методы познания окружающего мира, Роль эксперимента

и теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике.
МОделирование физических явлений и процессов. Наlчные гипотезы. Физические законы и

теории. Границы применимости физических законов. Принцип соответствия.
Роль и место физики в формировании современной нау"rной картины мир4 в практической

деятельности людей.

,Щемонсmрацuu
Аналоговые и цифровые изморlтгельные приборы, компьютерные датчики.

Раздe;I 2. MexaHrrKa
Тема 1. Кuнемаmuка
МеХаническое двюкение. Относительность механического двюкения. Система отсчёта,

Траектория.
ПеРемещение, скорость (средrrяя скорость, мгновенная скорость) и ускорение материа.гlьной

ТОЧКИ, Их проекции на оси системы координат. Сложение перемещений и сложение скоростей,
Равномерное и равноускоренное прямолинейное двюкение. Графики зависимости координат.

скорости, ускорения, пуги и перемещения материальной точки от времени.
Свободное падение. Ускорение свободного па,дения.
КРивОлинейное движение. .Щвrпсение материальной точки по окружности с постоянной по

МОДУЛЮ СКОростью. Угловая скорость, линеЙная скорость. Период и частота обращения.
Щентростремительное ускорение.

Технические устройства и практическое применение: спидометр, двшкение снарядов, цепньiе
и ремённые передачи.

,Щемонсmрацuu
МОДель системы отсчёта, иллюстрация кинематических характеристик двшкения.
Преобразование движений с использованием простых механизмов.
Падение тел в воздaхе и в разреженном пространстве.
Наблюдение двюкения тела, брошенного под углом к горизокry и горизокгмьно.
Измерение ускорения свободного падения.
Направление скорости при движении по окрркности,
Уче нuческuit эксперuменm, лабораrпорны е рабоmы
Изу^rение неравномерного двюкения с целью определения мгновенной скорости.
ИСследование соотношения межд/ гц/тями, пройденными телом за последовательные равные

ПРОМеж)лки времени при равноускоренном двюкении с начальной скоростью, равной нулю.
Изучение двюкения шарика в вязкой жидкости.
Изучение двиlкения тела, брошенного горизонтаJIьно.
Тема 2.,Щuнаrttuка
Принцип относительности Галlилея, Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта,
Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона дIя материа.гtьной

точки. Третий закон Ньютона для материальньж точек.
Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическ:lя скорость.
Сила упругости. Закон Гука. Вес тела.
ТРение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухое трение. Сила трения

СКОЛьжения и сила трениJI покоя. Коэффициент трения. Сила сопротиыIения при двюкении тела в
жидкости или гаatе.



Посryпательное и вращательное двюкение абсолютно твёрдого тела.

Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия твёрдого тела,
ТеХНИЧеские устройства и практическое применение: подшипники, движение искусственных

сггутников.

,Щемонсmрацuu
Явление инерции.
Сравнение масс взаимодействующих тел.
Второй закон Ньютона.
Измерение сил.
сложение сил.
Зависимость силы упругости от деформации.
Невесомость. Вес тела при ускоренном подъёме и падении.
Сравнение силтрения покоя, качения и скольжения.
Условия равновесия твёрдого тела. Виды равновесия.
Уч е нuч е с кuй э кс перuме нm, л аб ораmорны е р аб оmы
Изучение двюкения бруска по накJIонной плоскости.
ИССЛеДОВание зависимости сил упругости, возникающих в пружине и резиновом образце, от

их деформации.
ИСследование условий равновесия твёрлого тела, имеющего ось вращениJI.
Тема 3. 3aKoHbl сохраненuя в механuке
ИмпУльс материальной точки (тела), системы материальных точек. Имгryльс силы и

изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
работа силы. Мощность силы.
Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении кинетической энергии,
Потенциа-пьная энерг}rя. Потенциальная энергиrI упруго деформированной пружины.

Потенциа.гIьная энергия тела вблизи поверхности Земли.
ПОтеНциальные и непотенциальные сиJIы. Связь работы непотенциальных сиJI с изменением

механической энергии системы тел. Закон сохранения механической энергии.
Упругие и неупругие столкновения,
Технические устройства и практическое применение: водомёт, копёр, пружинный пистолет,

движение ракет.
,Щемонсmрацuu
Закон сохранения имrryльса.
Реакгивное движение.
Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.
УченuческuЙ эксперulttенm, лабораmорные рабоmы
Изучение абсолютно неупругого удара с помощью двух один{жовых нитяньж маятников.
ИССледование связи работы силы с изменением механической энергии тела на примере

растяжения резинового жгуга.

Раздел 3. Молекулярная фпзпка п термодиЕампка
Тем а 1. Ос н о в bl м оле ку]lяр но- к uнеm uче с ко й mе ор u u
ОСнОвные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование.

БроУновское двюкение, !иффузия, Характер движения и взаимодействия частиц вещества, Модели
СТРОения г€tзов, жидкостей и твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей,
Масса и ра:}меры молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро.

Тепловое равновесие. Темпераryра и её измерение. Шкша темперац/р Щельсия.
МоДель идеального газа. основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеЕrльного

ГаЗа. АбСолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц
ГаЗа. Шка.па температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Закон



,Ща-гIьтона. Изопроцессы в идеttльном газе с постоянным количеством вещества. Графическое
представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара.

ТеХНИЧеские устройства и практическое применение: термометр, барометр.
,Щемонсmрацuu
опыты, доказывающие дискретное строение вещества, фотографии молекул органических

соединений.
Опыты по диффузии жидкостей и газов.
Модель броуновского двшкения.
Модель опыта Штерна.
ОПЫТЫ, ДОказывающие существование межмолекулярного Ьзаимодействия.
Модель, иллюстрирующая природу давления газа на стенки сосуда.
ОПЫТЫ, ИЛЛЮСтРирующие уравнение состояния идеального гд}а, изопроцессы.
Ученuческuй экспершчtенm, лабораmорные рабоmы
определение массы воздrха в кпассной комнате на основе измерений объёма комнаты,

давления и температуры воздrха в ней.
ИССЛеДОВаНие Зависимости межд/ параметрами состояния разреженного газа.
Тема 2. OcHoBbt пepModuHalttuKu
ТеРМОдинамическая система. Внугренняя энергия термодинамической системы и способы её

ИЗМеНеНИЯ. КОЛИчеСтво теплоты и работа. Вrгугренняя энергия одноатомного иде€шьного газа. Виды
ТеПЛОПеРедачи: теплопроводность, конвекция, и$ryчение. Удельная теплоёмкость вещества.
Количество теплоты при теплопередаче.

ПОНЯТИе Об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. Применение первого закона
термодинамики к изопроцессам. Графическая интерпретация работы газа.

Второй закон термодина}tики. Необратимость процессов в природе.
Теп.повые мяrIIины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования энергии в

ТеПЛОВых машинах. Коэффициент полезного деЙствия тепловоЙ машины. Щиш Карно и его
КОЭффИциент полезного действия. Экологические проблемы тешIоэнергетики.

ТеХНИЧеСкие устройства и практическое применение: двигатель внугреннего сгорания,
бытовой холодильник, кондиционер.

,Щемонспрацuu
ИЗМенение внугренней энергии тела при совершении работы: вылет пробки из бугылки под

ДеЙСТВИем сжатого возд).ха, нагревание эфира в лаryнной трубке rгугём трения
(видеодемонстрация).

Изменение внугренней энергии (темпераryры) тела при теплопередаче.
Опыт по адиабатному расширению возд.ха (опыт с воз.цушным огнивом).
МОдели паровой турбины, двигателя внугреннего сгорания, реактивного двигателя.
Ученuче скuй эксперuлtенm, лабораrпорны е рабоmы
Измерение удельной теплоёмкости.
Тема 3. Аzрееаmньrе сосmоянuп веulесmва Фазовые перехоdьt
ПаРООбРазование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и относительн{ul

ВЛаrкнОсть возд).ха. Насыщенный пар. Удельная теплота парообразования. Зависимость
температуры кипения от давления.

Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные теJIа. Анизотропия свойств кристаJIлов. Жидкие
КРИСТаШЫ, Современные материалы. fIлавление и кристаJIлизация. Удельная теппота плавления.
Сублимация.

Уравнение теплового баланса.
Технические устройства и практическое применение: гигрометр и психрометр, каJIориметр,

ТеХНОлогии пол)ления современных материаJIов, в том числе наноматериаJIов, и нанотехнологии.
,Щеллонсmрацuu
Свойства насыщенных паров.



Кипение при понюкенном давлении.
Способы измерения вла:кности.
Наблюдение нагревания и шIаыIения кристаллического вещества.

.Щемонстрация кристiлJIлов.

Ученuческuй эксперuменm, лабораmорные рабоmы
Измерение относительной влажнооти возд)aха.

Разде.п 4. Электролпнампка
Тема I. Элекmросmаmuка
Электризация тел. Элекгрический заряд. ,Щва вида электрических зарядов. Проводники,

диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения элекгрического заряда.

Взаимодействие зарядов, Закон Кулона. Точечный электрический заряд. Электрическое поле.
Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Линии
напряжённости электрического поля.

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Проводники и

диэлектрики в электостатическом поле. .Щиэлектрическая проницаемость.
Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкооть IuIоского коIценсатора. Энергия

заря)кенного конденсатора.
Технические устройства и практическое применение: электроскоп, электрометр,

электростатическая защЕга, заземление электроприборов, конденсатор, копирова.гlьный аппарат,
струйный принтер.

lемонсmрацuu
Устройство и принцип действия электрометра.
Взаимодействие нюлектризованньж тел.
Электрическое поле заряlкенных тел.
Проводники в электростатическом поле.
Электростатическtш защита.

,Щиэлектрики в электростатическом поле.
Зависимость элекгроёмкости плоского конденсатора от площади пластин, расстояния между

ними и диэлектрической проницаемости.
Энергия заряlкенного конденсатора.

Ученuческuй эксперuлtенm, лабораmорные рабопы
Измерение элекгроёмкости конденсатора.
Тема 2. Посmоянньtй элекmрuческuй mок Токч в роашчньrх среOах
Элекгрический ток. Условия существования электрического тока. Источники тока, Сила тока.

Постоянный ток.
Напряжение. Закон Ома дtя участка цепи.
Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. Последовательное.

параJIлельное, смешанное соединение проводников.
Работа электрического тока. Закон.Щдоуля-Ленца. Мощность электрического тока.
Электродвихryщая сиJIа и вц/треннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной

(замкнугой) элекгрической цепи. Короткое замыкание.
Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротиыIения металлов от

температуры. Сверхпроводимость.
Электрический ток в вакууме. Свойства электронных rDлков.
Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Свойства р-п-

перехода. Полупроводниковые приборы.
Электрический ток в растворах и расппавах электролитов. Электролитическiul диссоциация.

Электролиз.
Элекгрический ток в газах. Самосюятельный и несамостоятельный разряд. Молния. Г[пазма.



ТеХНИЧеСкие устройства и практическое применение: а}{перметр, вольтметр, реостат,
источники тока, электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, термометр
сопротивления, вакуумный диод, термисторы и фоторзисторы, полупроводниковый диод,
гальваника.

,Щемонсmрацuu
Измерение силы тока и напряжения.
Зависимость сопротивпения цилиндрических проводников от длины, IUIощади поперечного

сечения и материаJIа,

Смешанное соединение проводников.
прямое измерение электродвюкущей силы. Короткое замыкание гаJIьванического элемента и

оценка вrrугреннего сопротивления.
Зависимость сопротивления металлов от темперацФы.
Проводимость электролIтгов.
Искровой разряд и проводимость воздуха,
Односторонняя проводимость диода.
Ученuческuй эксперuменm, лабораmорные рабоmы
Изучение смешаЕного соединения резисторов.
измерение электродвижущей силы источника тока и его вщ/треннего сопротивления.
Наблюдение электролиза.
Межпредметшые связп
Изучение курса физики базового уровня

содержательных межпредметных связей с курс{tI\,tи

технологии.
меаспреdмеmные поняmlм, связанные с изучением методов нагIного познания: явление,

научный фаrar, гипотеза, физическм величинц закон, теория, наблюдение, эксперимент,
моделирование, модель, измерение.

МаmеМаmuка.' решение системы уравнений, линейная функция, парабола, гипербола, их
ГРафИКИ И СВОЙСТва, тригонометрические фу"пциrп, сиЕус, коQинус, тангенс, котангенс, основное
тригонометрическое тождество, векюры и rr( проекции на оси координат, сложение векторов.

Бuолоzuя: механическое двюкение в живой природе, диффрия, осмос, теплообмен живых
организмов (виды теплопередачи, TeIUIoBoe равновесие), электрические явJIения в живой природе.

Хuмuя: дискретное строение веществц строение атомов и молекул, моль вещества, молярнaUI
масса, теIrловые свойства твёрдых тел, жидкостей и га:}ов, элекгрические свойства метаlIлов,
элекгролитическм диссоциация, г€lJIьваника.

Ге оzрафuя., влаэкность воздaха, ветры, барометр, термометр.
технолоztм: преобразование движений с использовaнием механизмов, 5лiёт трения в технике.

подшипниКи, использование закона сохранения импульса в технике (ракета, водомёт и другие),
двигателЬ вFцлреннеГо сгорания, пароваЯ ryрбина, бытовой холодильник, кондиционер, технологии
получениrl современных материаJIов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии,
электростатическ€lя защита, заземление электроприборов, ксерокс, струйный принтер,
электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, гаJIьваника.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ
СРЕДIЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

освоение учебного предмета <Физика> на уровне среднего общего образования (базовый
уровень) доJDкно обеспечить достюкение следующих личностных, метапредметных и предметных
образовательных результатов.

в 10 кJIассе осуществляется с учётом
математики, биологии, химии, географии и



ЛШIНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения учебного предмета <Физикa> должны отракать готовность

и способность обучающихся руководствоваться сформированной внугренней позицией личности,
системой ценностных ориентаций, позитивных внугренних убеждений, соответствующих
тФадиционныМ ценностяМ российского общества, расширение жизненного опыта и опыта
ДеЯТеЛЬНОСТИ В ПРОЦеССе РеаЛИЗаЦИИ ОСНОВНЫХ НаПРаВЛеНИй ВОспитательной деятельности. в том
числе в чЕtсти:

1) грахqданского воспптанпя:
сформированность гражданской позиции обучающегося 1q€tlq €lктивного и ответственноr.о

члена российского общества;
принятие]градиционНых общечеЛовеческиХ ryманистических и демократических ценностей;
готовность вести совместЕую деятельность в интересах гражданского общества, участвовать

в самоупраыIении в образовательной организации;
умение взаимодейСтвоватЬ с социальными инстLrцлами в соответствии с их функциями и

назначением;

готовность к ryмани:гарной и волонтёрской деятельности;
2)патриотического воспптаншя :

сформироВанностЬ российской грa,кданской идеrrгичности, патриотизма;
ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в

области физики и техники;
3)духовно-нравственпого воспптапия :

сформированность нравственного сознания, этического поведения;
способность оценивать сrryацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на

мор{rпьно-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности 5rчёного;
осознание личного вкJIада в построение устойчивого будущего;
4)эстетпческого воспитацпя :

эстетическое отношение к миру, вкJIючм
физической науке;

5)трудового воспптанпя:

эстетику научного творчества, присущего

интерес к разJIичным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с
физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор буryщей профессии и реаJ]изовывать
собственные жизненные планы;

готовностЬ и способНость К образованию и самообразованшо в области физики на
протяжении всей жизни;

6)экологического воспптанпя :

сформированность экологической кульryры, осознание глобального характера
экологических проблем;

планирование и осуществление дейотвий в окрул(аюЩеЙ среде на основе знания целей
устойчивого развития человечества;

расширение опыта деятельности экологической направJIенности на основе имеющихся
знаний по физике;

7)ценностп научцого позпаппя:
сформированность мировоззрения, соответствующего современному )ровню развития

физической науки;
осознание ценностИ научноЙ деятельности, готовностЬ в процессе изучен}rя физики

осуществлять проекткую и исследовательск)ло деятельность индивид/ально и в группе.

МЕТАIIРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУJЬТАТЫ

Познавательные унпверсаJIьЕые учебные действия



Базовые логпческпе действпя:
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне;
определять цели деятельности, задавать параметры и крIfгерии их достюкения;
выявJIятЬ закономерности и противоречия в рассматриваемых физических яыIениях;
разрабатывать IIлан решения проблемы с учётом анаJIиза имеющихся материд"льньж и

нематериальньж ресурсов;
вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать

риски последствий деятельности;
координировать и выполнять рабоry

комбинированного взаимодействия;
в условиях реального, виртуаJIьного и

развиватЬ креативное мышление при решении жизненных проблем.
Базовые псследовательскпе действня :

владетЬ научной терминолоГией, кJlючевыми понятиями и методами физической науки;
владеть навыками 1чебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики,способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач физическогосодержания, применению различных методов познания;
владеть видами деятельности по пол)дению нового знания, его икгерпретации.

преобразоВанию и применению в различных 1^rебных ситуациях, в том числе при создании учебныхпроектов в области физики;
выявлять причинно-следственные связи и акту:шизировать задачу, выдвигать гипотезу её

решения, находить арryменты дtя доказательства своих угверждений, задавать параметры и
критерии решения;

анализировать полученные В ходе решения задачи результаты, критически оценивать их
достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе
при изучении физики;

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;
уметь переносить знаниrl по физике в практическую область жизнедеятельности;
уметь интегрировать знания из р€rзных предметных областей;
выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
ставить проблемы и задачи, Доtý/скающие аJIьтернативные решения.

Работа с пнформацпей:
владеть навыками пол)ления информации физического содержания из источников разньж

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анаJIиз, систематизацию и интерпретацию информации
рt}ulичных видов и форм представления;

оценивать достоверность информации;
использовать средства информационньrх и коммуникационных технологий в решении

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики,
техники безопасности' гигиены, ресурсосбережения, правовых И этических норм, норм
информационной безопасности;

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения
информации и целевой аудитории, выбирая огrгимальц/ю форrу предст:rвления и визуализации.

Коммунпкативные унпверсаJIьные учебные действпя:
осуществJIять общение на уроках физики и во вне-урочной деятеJIьности;
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликгы;
развёрнугО и логичнО иUIагатЬ свою точкУ зрениЯ с использоВанием языковых средств;
пониматЬ и использОвать преиМущества командноЙ и индивидУальной работы;
выбиратЬ тематикУ и методы совместных действий с учётом общих интересов и

возможностей кахдого члена коллектива;



принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её
достиженИю: составлять ImaH действий, распределять роли с 5rчётом мнений )ластников, обсуждать
результаты совместной работы;

оценивать качество своего вIuIада и
разработанным критериям;

каждого )п{астника команды в общий результат по

предлагать новые проекгы, оценивать ш(еи
практической значимости;

с позиции новизны, оригинrшьностиJ

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных срrryациях, проявлять
творчество и воображение, быть инициативным.

РеryлятrrВные унпверсдJIьные учебные действия
Самооргаппзацпя:

самостоятельно осущестыIять познавательную деятельность в области физики и астрономии,
выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи;

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных зацач, шIан выполнения
практичеаКой работЫ с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпо.ггений;

давать оценку новым ситуациям;
рааширять рамки учебного предмета на основе личных предпо.rгений;
делать осознанный выбор, аргумеrrгировать его, брать на себя ответственность за решение;
оценивать приобретённый опыт;
способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно

повышать свой образовательный и культурный уровень.
Самоконтроль, эмоцнональный пнтеллект:

давать оценку новым сиц/ациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие
результатов целям;

владетЬ навыкаJ\,{И познаватеЛьной рефлексии как осознания совершаемых действий и
мыслительных процессов, их результатов и оснований;

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
принимать мотивы и арryменты других при анализе результатов деятельности;
принимать себя, понимfuI свои недостатки и достоинства;
принимать мотивы и арryменты Другкх при анализе результатов деятельности;
признавать своё право и право Друг}ж на ошибки.
В процессе достюкения личностньж результатов освоения программы по физике для уровня

среднегО общегО образованиЯ у обу"lающихся совершенствуется эмоциональный интеллект,
предполагающий сформированность:

самосознания, вкпючающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть
направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе;

самореryлирования, вкJIючаюЩего самокоFIтроль, рление принимать ответственность за своё
ПОВеДеНИе, СПОСОбНОСТЬ аДаПТИРОВаТься к эмоцион€шьным изменениям и проявлять гибкость. быть
открытым новому;

вrцrгренней мотивации, вкJrюч:lющей с,rремление к достижению цели и успеху. оптимизм,
инициативНость, умение действовать исходя из своих возможностей;

эмпатии, вкпючающей способность понимать эмоциональное состояние Другrх. учrгывать
его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию;

СОЦИаЛЬНЫХ НаВЫКОВ, ВКJIЮЧаЮЩИХ СПОСОбность выстраивать отношения с другими людьми.
заботиться, проявлять иrrгерес и ра:}решать конфликты.

IIРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТЛТЫ



к конlцу обучения в 10 классе предметные результаты на базовом уровнý должны отрi12кать
сформированность у обуrающкхся умений:

демонстриРовать на примерах роль и место физики в формировании современной научной
картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей;

Jлrгывать границы применениJI из)ленных физических моделей: матери{лJIьнЕlя точка,
инерциальна,I система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели стоения газов,
жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении физических задач;

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов механики,
молекулярНо-кинетическоЙ теориИ строениЯ вещества и электродинаlvlики: равномерное и
равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, двшкение по окружности.
инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское двюкение, строение жидкостеЙ и твёрдых тел,
изменение объёма тел при нагревании (ох.паждении), тепловое равновесие, испарение, конденсация,
ппавление, кристаJIлизация, кипение, ыIа)кность воздр(а, повышение давления га:}а при его
нагревании в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцесс€lх,
электризация тел, взаимодействие зарядов;

описывать механическое движение, используя физические величины: координата, tryть,
перемещение, скорость> ускорение) масса тела, сиJIа, импульс тела, кинетическая энергия,
потенциаJIьная энергия, механическая работа, механическая мощность; при опиаании правильно
трактовать физический смысл используемых веJIичин, их обозначения и единицы, находить
формулы, связывающие данную физическую величи}rу с другими величинами;

описыватЬ изученные тепловые свойства тел и тепловые явпения, используя физическиевеличины: давление газ4 температура, средняя кинетическая энергия хаотического двшкения
молекул' среднекваДратшIншI скоростЬ молекул, количествО теIUIоты, вц/тренняя энергия, работагаза, коэффицие}rг полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать
физическиЙ смысЛ используеМых величИн, их обозначения и единицы, н€lходить форму.rlы,
связываюЩие данIryЮ физическую величину с другими величинам;

описывать из)ленные электрические свойства вещества и элекгрические явJIения (процессы),
используя физические веJIичины: электрический заряд, электрическое поле, напряжённость поля,
потенциал' разность потенциt}лов; при описании правильно трактовать физический смысл
используемых величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие данную
физическую величину с другими величинами;

анализировать физические процессы И явления, используя физические законы и принципы:
закоН всемирногО тяготения, I, II И III законЫ Ньютона, закон сохранения механической энергии,
закоН сохранениЯ ИМrц/льса, принциП суперпозиции сиJI, принцип равноправия инерци€lльных
систем отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, связь
средней кинетической энергии теплового двюкени,I молекул с абсолютной темпераryрой, первый
закон термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, приэтом различать
словеснуЮ формулировку закона, его математическое выр&кение и условия (границы, области)
применимости;

объяснятЬ основные принципы действия машин, приборов и технических устройств;
различать условия их безопасного использования в повседневной жизни;

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с
использованием пряМых и косвенных измерений, при этом формулировать проблему/задачу и
гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборулования, проводrть
опыт и формулировать выводы;

осуществлЯть прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать
оптимальныЙ способ измерениЯ и использовать известные методы оценки погрешностей
измерений,



исследовать зависимости межд/ физическими величинами с использованием прямых
измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты по"гryченной зависимости
физических величин в виде таблиц и графиков, делать 

""r"оо", 
по результатам исследования;

соблюдатЬ правиJIа безопасного труда при проведении исследований в рамках 1^tебногоэксперимента, У"rебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием
измерrгелЬных устроЙств и лабоРаторного оборудования;

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физическиезаконЫ и принциПы, на основе ан€UIиза условия задачи выбирать физическую модель, выделять
физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать
реаJIьностЬ полученного значения физической величины;

решать качеотвенные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку
рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления;

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для
поиска' струкryриРования, интерпретациИ и предстаыIениrl учебной и на)лно-популярной
информацИи, пол)ленной из различных источников, критически анrшизировать полJлаемую
информацию;

приводитЬ примерЫ вкJIада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки,
объяснение процессоВ окружающего мира, в р€Lзвитие техники и технологий;

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, дtя сохранения здоровья
и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать рабоry группы,
рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных ситчациях,
адекватно оценивать вклад ка)кдого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы,
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 клАсс

ль Тема урока Электронные
I|ифровые
Образовательные
ресурсы

Урок 1 Физика - фундаментальная наука о природе Библиотека ЦОК
httns://m edsoo rlrl7f4'l bff?

Урок 2 Физика - фундаментальная наука о природе Библиотека ЦОК
https ://m.edsoo,ru/7й

Урок 3 научный метод познания и методы исследования
физических явлений

Библиотека ЦОК
h_fiр rllцr. ed s_qp_*ru/7_& 1 Ь f 72

Урок 4 эксперимент и теория в процессе познания природы.
Наблюдение и ?цсперимент в физике

Библиотека ЦОК
hýрr/mсdsррцй?&._фlZ2

Урок 5 Способы измерения физических величин Библиотека ЦОК
hltps ://m.edsoo.ru/7f4 l Ьfi 2

Урок 6 Абсолютная и относительная погрешности измерений
физических величин

Бибпиотека I]OK
http__s;1_/_ц,e d_s q о*.rчl7 В l bf 7 2

Урок 7 Моделирование в физике. Роль и место физики в
формировании современной научной картины мира, в
практической деятел ьности л юдей.

Библиотека ЦОК
hЦрýlДц€dýqадцДl4_1Ьfi 2

Урок 8 механическое движение. Система оrffi
механического движения. Прямая и обратная задачи
механики

Библиотека ЦОК
https ://m. edsoo. ru/7Рl 1 bf_7_2

Урок 9 радиус-вектор материальной точки, его проекции на оси
координат. Равномерное прямолинейное движение

Библиотека ЦОК
httрs 1,1:ц-р_d s оq.rц/7_f 4,! b_tl 2

Библиотека ЦОК
f41

Урок 10

Урок 11

Урок 12

неравномерное движение. Мгновенная скорость.
ускорение. Прямолинейное движение с постоянным
ускорением

Библиотека I]OK
http s : //m . ed s о о. ld ]_fЦЬJ]_Z

графическое описание прямолинейного движения с
постоянным ускорением

Библиотека ЦОК
https ://m.еdsоо.ru/7й 1 ЬГ/2



свободное падение. Ускорение свободноrо падения.
зависимость координат, скорости, ускорения от времени и

Библиотека ЩОК
h.шр_s*lцrэ_ds_qq.rцl7_14"!Ь_f 7?

,щвижение тела, брошlенного под углом к горизонry

кривол и ней ное движен ие..щ,вижение по окружности.
угловая и линейная скорость. Период и частота.

Решение задач. Подrотовка к контропьноИ рrЬrе

Контрольная работа по теме ''Кинематика''

Принцип относительности Га_пилея. Неинерциальные
системы отсчёта

Взаимодействие тел. Третий 

'ако" 
IJ"юrона

закон всемирного тяготени". Экuивале"rность

Сила тяжести и ускорение с"обод"ого паден"я

,щвижение небесньж тел и их искусственн"riспупrикоп
первая космическqя скорость. Законы КеплеDа

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела

Урок 26 Сила трения. Природа и виды сил трения. Д""**r"" "жидкости и газе с учётом силы сопротивления

.Щавление. Гидростатическое давлениЫ Силаýхимеда_

Урок l8

Урок 21

Урок 22

Библиотека ЩОК
h$p_il/m,

Библиотека t]OK
https ://m.edsoo.ru/7,fr 1 Ьtf 2

Библиотека ЦОК

Библиотека ЦОК

Библиотека I]OK

Библиотека I]OK l

Библиотека ЦОК

Библиотека ЩОК

i

Б"блиотека ЦОК 
-----_i

httрs./дц. edýaa р l 1!!t_| Ь{]2

Библиотека ЦОК

t-72

:llm

Урок 1"5

Урок 17
l

--

-l
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ьгl2l:-

--]

Библиотека ЩОК
l

h,ttщlm.ефqоJчДйLЬr2

Библиотека ЦОК

Библиотека ЦОК

Библиотека ЦОК

il

l

Урок 27



Абсолютно твердое тело. Поступательное и вращатеп"нБ
движение твердого тела

Урок 29 момент силы относительно оси врап{ения. пrrечо слrл",

Сложение сил, приложенных * твердйу те-rrуЛентр
тяжестИ тела. Условия рЕлвновесия твердого тела. Виды

Контрольная работа по теме ''Динап,rиiа. Статика твердого
телаl'

Центр масс системы материаJIьньIх точек. Теорема о
движении центра масс

импульс силы и изменение импульса телi. закон сохранеrия
импульqа. Реактивное движение

Момент импульса материальной точклл.
оохраЕении момента импульса в

работа силы на малом и на конечном перемещении.
ие работы силы. Мощность силы

кинетическаJI энергия. Теорема об изменении кинети"ескои

Потенциа.гlьные и непотенциальЕые силы, Поiaнциаrlьная

ТретьЯ космическаrI скорость. Связь работы
непотенцИаJIьньD( сил с изменением механической энергии
системы тел. Закон сохранения механической энергии

Уравнение Бернулли для идеаJIьной жидкости

Урок 42 контрольная работа по теме ''законы сохранения в

Урок 30

Урок З5

Библиотека ЦОК

Библиотека ЦОК
://m.edsoo.

Библиотека ЦОК
Ьttрs:ZZm.еСsоо.гdZИ!П2 

i

---]Библ"отека ЦОК .--]|l{rv r 9лс ч\-rl\ ]

lццдdsро.щДй'Ь_flz i

Библиотека ЦОК

Библиотека ЦОК
.rul'lf4

Библиотека ЦОК
https ://m. edsoo.ru/7й l Ьf72

Библиотека L{OK
https :i/цr.еd sоо.rU7ftlЬf72

Библиотека ЦОК
:llm uflz

Библиотека ЦОК
:llm

Б"бr"""е-" ЦОК --1
https : //m. ed sо_о_цui 7 f4 l_bf72 

i]
l

Библиотека ЦОК i

https://m.edsoo.ru/7flt lbff2 i

Библиотека ЦОК l

https ://m.edsoo.rul7f4 l Ьf72---]

Библиотека ЦОК
:lll

Библиотека ЦОК
:l/m. Z_t4_1bf/2

] 
Урок Зl

Урок З8

] Урок 40

Библиотека ЦОК

космическаJI

l

Урок 4l



Урок 48

Урок 49

Урок 50

Урок 52

Урок 54

Урок 55

Библиотека ЦОК
h!Фs.://rпеdsдq. rцЦШЬf7 2

Библиотека I]OK
httns:

Библиотека ЦОК
:/ ll

Библиотека ЩОК
:l,

Библиотека ЦОК

Библиотека ЦОК
:l,

Библиотека ЦОК
s_о_о_.rцl7й_l _Ьf72 i

Библиотека ЦОК
https:// 4lьf12

Библиотека ЦОК
.rul7

l___.]
Библиотека ЦОК
https ://m. ed s_oo. ru/7f4 l bf72

l

-_JБиблиотека ЩОК

f41

новское движение

Библиотека ЩОК
l1m.edsoo.rul1f41

Идеатlьный газ. Газовые законы

АбсолютншI температура. Закон Дапьтона

графическое предстЕвление изопроцессов: изотерма,

Основное уравнение МКТ

Решение задач

связь абсолютной температуры rер*одrнаrичес*ой
системы со средней кинетической энергией поступательного
I9цДщ9го ДВижения её частиц

обобщение и систематизация знаний ,rо теме 'основы

Урок 57 Контрольная работа по теме ''Основы МКТ;
:llп

l1l

Библиотека ЦОК

| 
Угока5

i Урок 56



Урок 58 ТермодиНаI,,tичеQкая система. Задание внешних уaпо*rй д*
Т.Щ системы. Внешние и внугренние парапdеrр"r. Параметры
Т.Щ системы как средние значения величин, описывающих её
на микроскопическом уровне

Библиотека ЦОК
hsр_g;1_/д,е d.q.q _o_.m1 Jfl + J Ьfi 2

Библиотека ЦОК
https ://m.edsoo,rul7f4 l Ьfl72

Урок 59

Урок б0 lчlодель идеаJIьного газа в термодинапdике. Условия
дрцм9ццIч{99]ц ?той модели

Библиотека L{OK
httпs://m.еdsоо.гu/7й ] bf?2

i 
Урокб1 уразнение Менделеева-клапейронй вьIраrкение для

вн}тренчей энергии
Библиотека ЦОК
h ttps : i/m. edsoo. rчД_f4 1 Ь fl72

Урок 62

Урок 63

Выражение для внугреннеt энергии одlо.атомною
идеального гtr}а. Квазистатические и нестатические
процессы

Библиотека ЦОК
hýрslдцдфqо-ццlUЦff72

Элементарная работа в термоди"u""пе. Ьrоrоrен"" рабоr"'
по графику процесса на рV-диаграI\,rме

Библиотека ЦОК
httоs://m.еdsоо.гu/7й l ЬГ72

_
Урок 64 Теплопередача к€к способ изменония внфеннеr шергии

ТД системы без совершения работы
Библиотека ЩОК
https : //m . е d saaJd]&] _b.lz2_

Библиотека ЦОК
https://m.edsoo.rul7й l

Урок 65 Конвекция, теплопроводность, излучение

Урок 66 количество теплоты. Теплоёмкость телi. Уделlьная и
молярнtц теплоёмкости вещества. Удельная теплота
сгорания топлива

Библиотека ЩОК
https :/im.edsoo.ru/7 й 1 bff!

i

Бибrrотек" ЦОК ---
httns://m.edsoo.ru/7й 1 bf72 ]

Урок 67 расчёт количества теплоты при теплопередаче

Урок б8 понятие об адиабатном процессе. Первыr iйюrr
термодинtlп{ики

Библиотека ЦОК
h_ttpc_.l1m.e_ds99=[u1"7ff lb_f 7_2

| Урок 69
I

l

Библиотека ЦОК
h!Фs. lZш.еdsqs,r u l'l f 4 1 bf7 2

Урок 70 Второй закон термодинzlпdики дJIя равновесньж и
неравновесных процессов. Необратимость природньrх
процессов

Библиотек? ЦОК -__1
https ://m,ed sоэ .ru|] Вl ЬП 2 

1

i

Урок 71 принципы действия тепловых маlпин. Кпщ Б"б""оr*. ЦОК -l
httns://m.edsoo.rrl/7f4 ] ьп ) |

Урок 72 Максима:lьное значение КПЩ. Щикл Карно Библиотека ЦОК
https :/im.еdsоо.rul7f4 1 Ьf72

t-

I

-]

=--..-*--J
I



] Урок 76

Урок 79 насыщенные и ненасыщенные пары. ка"естве"ная
зависимость плотности и давления насыщенного пара от
температуры, их независимость от объёма насыщеЕЕого
пара. Зависимость температуры кипения от давления в
жидкости

Урок 8З

i Урок 8б

Библиотека ЦОК
https: f4lьf72

Библиотека ЦОК

Библиотека ЦОК
https://m. ефqqlц? й ] UП2

Библиотека I_{OK

htФ$lщsфOаJ gl l t4lb f, 2

Библиотека ЦОК
:llm.

Библиотека I]OK
:ll

Библиотека IjOK
:lll

Библиотека ЦОК
https ://m.edsoo.ru/7f4 l bfl2

Библиотека ЩОК ]

bttps:ZZm.edsoqщZ 
,

Библиотека ЩОК l

h!Фцlшсdssо.d7&Lш2 i

Библиотека ЦОК
:llm

brO""or"*u ЦОК

щ

Библиотека t{OK
https : //m. e<Ls о о;ц{ f 4 l_b !'7 2

Обобщение и систематизация з"а"ий по теме
"ТермодинЕlмика. Тепловые машины''

контрольная работа по теме ''термодинапdика. Тепловые

Решение задач

твёрлое тело. Кристаллические и аrr,rорфньrе телi

плавление и кристаJIлизация. Удельная теплота пrrавления.

Тепловое расширение жидкостей и твёрд"r* Ten.
Ангармонизм тепловьгх колебаний частиц вещества

Преобразовzlние энергии в базовьгх гrереходаt

Уравнение теплового бапанса
://m.edsoo.rul'7f4l

Библиотека ЩОК

Библиотека ЦОК

| Урок 75

Урок 77

Урок 78

] Урок 8l

i Урок 82
l

i Урок 85

Урок 84

Урок 87



Библиотека ЦОК

Поверхностное натяжение. КапилJIярные явления. Двле"ие
под искривленной поверхностью жидкости. Формула
Лапласа

Обобщение и систематизация знаний по теме ''Агрегатные
состояния вещества. Фазовые поDеходы''

Урок 9l Контрольная работа по теме "Агрегатные состояния
веще9тва. Фазовые переходы"

электризация тел и её проявления, Электрический заряд.
.Щва вида электрических зарядов. Проводники, диэлектрики

Элементарный электрический зарrц. Закон сохранения

взаимодействие зарядов. Точечные зарялызакон кулона

Решение задач

Электрическое поле, Его действие на электрические заряды

НапряжённостЬ электрического поJIя. Пробньrй заряд. Линии
напряжённости электрического поJIя. Однородное

Потенциальность электростатического поля. Разность
потенциаJIов и н

энергия заряда в электростатическом поле.

Связь нагlряжённости поJIя и разности потенциаJIов дJUI

Урок 92

Урок 93

Урок 96

Урок 100

Урок 101 Принцип суперпозиции электрических полей

@--]
https :/im.edsoo;u/Jй *О' 

i

Библиотека ЦОК
httрs:11д.,еdЕ_о_о*цц_l7_йlЬ_i?2

Библиотека ЦОК i

цLьf72 
|

Библиотека ЦОК
https:/im.edsoo.ru/7f4 l bf7] i

Библиотека ЦОК
https ://m.еdsоо.ru/7й l bf72_ j

Библиотека ЦОК
,rul7f4lbf72

Библиотека I]OK
:l

Библиотека ЦОК
1f4l

Библиотека ЦОК i

https://m.edsoo.гu/7f4 l ЬГ72 
|

l

---]
Библиотека ЦОК

Библиотека ЦОК
llm

Библиотека ЦОК
http s :/Дддds qqцd] fil Lbfi_]

Библиотека ЦОК
:i/m.edsoo.

Библиотека ЦОК

-]

soo.ru/7f4l

I

-_]
l

] Урок l02 Решение задач



Поле точечного заряда. Поле равномерно зФженной сферы

Поле равномерно заряженного по обu-е*у -ф. Поrrе
женной бесконечной плоскости

Библиотека ЦОК
https ://m.edsoo,ru/7fll l ЬГ72

Библиотека ЩОК
httэs : //пцсфршц ЦtЦ Ьfl2

Цо"д"r.urор. Электроёмкость *о"де"саrора

Пара-шлельное соединение конд"rсаrор*

Последовательное соединение ко"де"саrоро"

Энергия заряженного конденсатора

Урок 114 i обобщение и систейГr"зац"" знаrrий rrо r"r"
"Электрическое поле"

контрольная работа по теме "электрическое поле''

постоянного электрического тока

Источники тока. Напряжение и Э.ЩС

закон ома для rIастка цепи. Электрическое сопроrr"пar*

Урок 106

i Урок l15

Библиотека ЩОК j

https://m.edsoo.rul7f4 l bf72 i

I

Библиотека ЦОК
https:/, Jц1?l4,1_]

Библиотека ЦОК
https ://m.edsoo.rul7f4 1 Ьf72

Библиотека ЦОК

Библиотека ЦОК
https:

Библиотека ЦОК
Soo

Библиотека I_(OK

Библиотека ЩОК
https ://m. ефоо;ц/|lL |hfl 2

Библиотека l_{OK

Библиотека ЦОК
https://m.

Библиотека ЦОК
httos://m.

Библиотека ЩОК
https ://m. еdsоо.щДj4lЬ fl72

Библиотека ЦОК
:llm

Библиотека ЦОК
rul'lf4|bf72

i
]

Урок 105

Урок 108

Урок l10

Урок 116

Урок 117

i Урок 118



Урок 124

Урок 1З0

Урок 13З

Зависимость сопротивления однородного проводн"*ч о, a-
ддццци площади поперечного сечения

Удельное сопротивление вещесr"а. РЪЙБие з.адач

Расчёт разветвлённьж электрических цепей .[Iра"ила

Работа электрического тока. Закон Джоуля -Ленца

Библиотека I-{OK
://m.еdsоо.rul7f4

э.щс и внугреннее сопротивление исrочн"к.а тока

Закон Ома для полной (замкнрой) электрическоt цегrи

Мощность источника тока

Короткое замькание

Конденсатор в цепи постоянного тока

решение задач по теме "постоянный электрический iok'

Библиотека ЦОК
httр_s.l_шsds_ро_,rцl7fl l"]Ь,f /_2

Библиотека ЦОК

Библиотека ЦОК
https://l

Библиотека ЩОК
://m.ed

Библиотека ЩОК
:llm

Библиотека ЩОК

Бrблиоrека tЮК -_---l
hЦрs:Щ.фsqpJu/7й i bfli2 i

Библиотека ЩОК
:llm

Библиотека ЦОК
7*f_4,1bil2

Библиотека ЩОК
:ll

Библиотека ЦОК
:llm

Библиотека ЦОК
rul'7f41

Библиотека ЦОК
://m.edsoo.r ul7 f41 Ьf7 2

i

Б"блиоrека ЦОК _-l

:lЬ.еОsоо.ruZZГ+tЬ=fZ2 
l:l
I

-JБиблиотека ЩОК i

://m.edsoo.rul'7 f4lьп2 |

--1

Библиотека ЦОК i

https:/lm.edsoo.ru/7й l bf'72 l

Урок 1l9

Урок 125

| Урок l34

Урок 135



Урок 136

Урок 1З7

Урок l38

Библиотека L{OK
h_fi рs;lпц.9d_qqр_.rrrlJ_f 4ЦД?

Библиотека I]OK
h_Ltp s ://rn. ed sро,rцЛ_R ! Ьf72

Электрическая проводимость различнБ вещестп
ческий ток в металлах. Све

Урок l41

Урок l42 Электрический ток в газах, ПлЙЙ

Урок 143 Электрический ток в вiжууме. Вакуу"ныеrrрrОор",

Урок 144 Электрический ток в полупро"од"r*Й

Контрольньпr: Физический практикупл

напряжения в цепи постоянного тока при помощи
анаJIоговых и цифровьж измерительньж приборов'' или
"ЗнакомсТво с цифрОвой лабораторией по физике. Примеры
измерениЯ физическИх величиН при помощи компьютерньD(
датчиков"

Физический практикуи по теме''Изучение,r"рu"ноrерrою
дрцrк9gцд 9 целью определения мгновенной скорости''

Урок 148

прямолинейном ptlвHoycкopeнHoм движении по наклонной
плоскости" или "исследование зависимости гrути от времени

ФизическИй практикУпл по теме ''Измерение ускорения
свободного падения" или ''Из5rqенио движения тела,

Урок l39

Урок 145

Урок 146

Урок l47

Библиотека t]OK 
]

hцрrlm.qdrо_qдцlzglЬ_Щ 
]

Библиотека t{OK
:llm.

Библиотека цок

Библиотека цок
httos: ,rul7 ьf72

Библиотека ЦОК
.rul7

Библиотека ЦОК

Библиотека ЦОК
https ://m.ed sоо.rц? й 1 _Ь;[2

Библиотека ЦОК
https :l/m.edsoo.ru/7f1l l Ьf7_2

Библиотека ЦОК
h_ttp ц1l_цt. cd soo_, r цД,til ! b fl 2

Урок 149

Урок 140

l
Библиотека ЦОК

Библиотека ЩОК

l
Библиотека ЦОК ]

li
--]

l



Урок 150

окружности с постоянной по модулю скоростью'' или
"ИсследоВание зависимости периода обраrцения
конического маятника от его

Урок l51 Физический практикум по теме ''ИзЙерение
равнодействующей силы при движении бруска по наклонной
плоскости" или "проверка гипотезы о независимости
времени движения бруска по накJIонной плоскости на
заданное расстояние от его массы"

сил упругости, возникающих в пружине и резиновом
образце, от их деформации" или ''изучение движения
системы тел, связанных Еитью, перекинугой через лёгкий
блок"

трения по величине углового коэффициента зависимости
FтрO,J)" или "Исследование движения бруска по наклонной
плоскости с переменным коэффициентом трения'' или
'Изуlение движения груза на валч с тоением''

равновесия твёрдого тела, имеющего ось враrцония'' или
"Конструирование кронштейнов и расчёт сил упругости''
или "изучение устойчивости твёрдого тела, имеющего

по тормозному пути" или "измерение силы тяги, скорости
модели электромобилярl мощности силы тяги'' или
"сравнение изменения импульса тела с импульсом силы''
или "исследование сохр€lнения импульса при упругом
взаимодеЙствии" или "Измерение киЕетичоской энергии

озному пути"

Физический практикупл по теме ''Исследование условиt
р_авновесия твёрдого тела, имеющего ось вращения'' или
"КонструИрование кронштейнов и расчёт сил упругости''
или "изучение устойчивости твёрлого тела, имеющего

Урок 157

теплоёмкости" или "исследование процесса остывания
вещества" или "исследование адиабатного процесса'' или
"Изуrение взаимосвязи энергии межмолекуJIярного

Урок 152

Урок l5З

Урок 155

Урок 156

Библиотека ЦОК
httLs ://m. edsoo.rui7f4 l bf72

Библиотека ЦОК
htФs=l1щ.cd ssl*о_.rцl7_fr ! bf7 2

--]

https://m.edsoo.ru/7f4 1 bf72

Библиотека ЦОК
hшрslzmэdsоs.LцДg_ 1 rпZ

Библиотека ЦОК
hýp_s;lm._edspq.rul7_f4l_bfi_2

Библиотека ЦОК
https ://m. edsoo.rui7f4 l bfD

Библиотека ЦОК
http s //m. е d sop. d1 _fllbfl 2

Библиоrека ЦОК-__i
https ://m.edsoo. ru/7f4 l Ь:ftZ

тела по

-_-]



Урок 158

испарения жидкостей" или ''измерение удельной теплоты
плавления льда" или "Изучение свойств насыщенных паров''
или "измерение абсолютной влажности воздуха и оценка
массы паров в помещении''. Измерение коэффициента

энергии заряженного конденсатора в энергию изл)чения
светодиода" или "Из1..1ar"a протекания тока в цепи,
содержаrцей конденсатор" или''распределение разности
потенциt}лов (напряжения) при последовательном

Физический практикрл по теме "Исследовzlние смеш**
соединения резисторов" или''измерение удельного
сопротивления проводников" или''исследование
зависимости силы тока от напряжения длtя лаil{пы
накаливания"

"исследование зависимости сопротивления терморезистора
от температуры" или "Снятие вольт-€lп,rперной

резервный урок. обобщение и систематизация знаний й
теме "Кинематика"

Резервный урок. Обобщение и систематизация знаний пБ

Урок 165

ия в механике"

резервный урок, Обобщение и систйатизациrI знаний пБ
теме "Основы молекулярнокинетической

Урок 159

Урок 161

Урок 162

Урок 16l

Урок 162

Библиотека ЩОК
https ://m.edsoo.ru/7 й l фlZ2_

Библиотека ЦОК
https ://m. еdsоо.ru/7f4 I Ьf72

Библиотека ЩОК
h_ttp ;./,lцr_._е dsqq. rцl7З,! Ь.fi_2

Резервный урок. Обобщение
теме "Кинематика"

и систематизация знаний по Библиотека ЩОК

Библиотека ЦОК
:/lm

Библиотека I]OK
https : //m, ed soqJu/7f4_1_bП2

Библиотека ЦОК j

bttps:Z/m.eOsoo.r Z 
l

Библиотека I]OK 
]

https:/im.edsэ o_.ru|] f4l ЬГ/,2 i

Библиотека ЩОК
:llm. .ruПrЦЬtlТ 

i

теме "Статика твердого тела''

_J

Урок 160

---]
-]

*]

I

Библиотека ЩОК i

hцр s;l1rц._e_dspp.r ч?fl ] ЬЦа 
i
1

Урок 164

j Урок 166
I



Урок 167 резервный урок. обобщение и систематизациrI знаrrий й
теме "Термодиналцика. Тепловые машины''
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Урок 1б8 резервный урок. Обобщение и систематизация знаний по
теме "Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы''

Библиотека ЩОК
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Урок 169 резервный урок. Обобщение и систематизация знаний й
теме "Электрическое поле"
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Урок 170 Резервный урок. Обобщение и систематизациrI знаний пБ
теме "Постоянный электрический ток''
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УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Физика, 10 класс/ Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. под
редакцией Парфентьевой Н.А., Акционерное общество <Издательство
<Просвещение).

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

1. Учебник Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н. Сотский <<Физика 10 класс:
1^rебник дJIя общеобразователъньIх 1"rреждений: базовыЙ и профильныЙ
уровню), М.: <Просвещение>>,2021 г. 2. Учебник Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев,
В.М. Чаругин <Физика l1 кJIасс: 1"lебник для общеобразовательньtх
учреждений: базовый и rrрофильный уровни>>, М.: кПросвещение>, 2021 г. З.
Андрюшечкин С.М., Слухаевский А.С. "Конструктор" сЕtмостоятельньtх и
КОНтРолЬньгх работ. Физика. 10-11 классы. М.: <Просвещение). 2010 г. l91 с.
4. Громцева О.И. Тематические контрольные и сtllvIостоятельные работы по
физике. 10 класс. М.: <Экзамеп. 2012 r. |92с. 5. ГромцеваО.И. Сборник задач
по физике. 10-11 классы. М.: <Экзадцен>.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ
интЕрнЕт

1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов
https : i/web. archive. org/web/2O 1 9 1 1 2 1 1 5 l 247 Лtttp://fc ior. edu.ru/

2. ЦОР и ресурсы по физике http://class-fizik.ru/astw.html

3. Корпорация кРоссийский уrебник)> https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

роmо sch/materialy/predmet- astronomiya/

4. ЦОР и ресурсы по физике htp://class-fizik.ru/fizw.html

5. Виртуальные лабораторные работы по физике
https : //efi zika. rr-r/course/view.php? id:44.


